¢Qué Es La Encefalitis West Nile?
Encefalitis es la inflamacion del cerebro que
puede ser causado a través de virus y bacteria,
incluyendo virus transmitido por medio de
mosquitos. Encefalitis West Nile es una infeccion
del cerebro causado por el virus West Nile.

¢Como Se Extiende El Virus West
Nile?

Mosquitos agarran el virus West Nile cuando
comen pajaros infectados. Los mosquitos
infectados pueden transmitir el virus West Nile a
otros pajaros y animales, incluyendo a los seres
humanos. Las personas infectadas no pueden
transmitir el virus West Nile a otras personas.
No hay evidencia que una persona puede ser
infectado(a) tocando a pajaros infectados que
estén vivos 0 muertos. Sin embargo, las
personas deben evitar tener contacto sin
proteccion con animales muertos usando
guantes o bolsas de doble plastico.

¢Queé son los sintomas de la
encefalitis West Nile?

La mayoria de las infecciones son leves.
Sintomas incluyen fiebre, dolores de cabeza, y
dolores de cuerpo, ocasionalmente con ronchas
en la piel y glandulas linfticas (ganglios)
hinchadas. Casos mas severos pueden ocasionar
dolores de cabeza, alta fiebre, cuello tieso,
estupor, desorientacion, coma, tremores,
convulsiones, debilidad muscular, paralisis, y
raramente, muerte. Aquellos de alto riesgo son
los ansianos y aquellos con sistemas imune

comprometidoS.

¢Cuanto tiempo después de ser

infectado aparecen los sintomas?
Los sintomas usualmente aparecen de 3 a 15 dias.

¢Qué Proporcion de Gente Con
enfermedad Severa Muere A Causa del
Virus West Nile?

Primero, recuerde que de aquellas personas
infectados(as) con el virus West Nile, menos del 1% de
los casos se convierte en enfermedad severa. El indicie
de casos mortales varia de 3% a 15% entre aquellos con
efermedad severa a causa del virus West Nile.

¢Hara Que Se Enferme Mi Mascota ?
Ha visto un caso confirmado de un gato muriendose a

causa del virus West Nile. Los perros parecen ser imune.

¢Estan En Riesgo Mas Alto Las Mujeres

Embarazadas?
No hay evidencia que mujeres embarazadas o sus bebes
estan a mayor riesgo por el virus.

¢Hay Una Vacuna Para El Virus West
Nile?
No, pero varias compafiias estan trabajando en una.

El Programa de Control de Mosquitos
De La Ciudad de St. Luis

La Ciudad de St. Louis tiene uno de los programas mas
avanzados para el control de los mosquitos en el
Medioeste. Nosotros tratamos lugares donde se crian
los mosquitos para matar larva y usamos rocio de
aerosol para matar mosquitos adultos. Nosotros
rociamos al anochecer cuando estan los mosquitos mas
activos, usando un insecticida botanico que es sin olor
¢ inofensivo al ser humano y mascotas. También
atrapamos a los mosquitos y los examinamos para
enfermedades. Para pedir que un representante venga a
su junta o para informacion adicional, llame al
Programa de Control Vector al 622-4252.

Para pedir que se rocie su vecindad o para otros
problemas con mosquitos, incluyendo quejas
sobre propiedades problematicas que pueden ser
lugares de crianza de mosquitos, llame

The Citizens’ Service Bureau
622-4800.




Lo Que Todos Pueden Hacer

Destruir o deshacerse de latas de estafio, llantas
vigjas, botes, piscinas plasticas no usadas, u
otros recipientes que colectan y mantienen
agua.

Limpiar basura de los canales de lluviay
remover cualquier otro charco de agua de su
propiedad.

Cambiar el agua en los bafios de los pajaros y
piscinas con agua no profundapor lo menos
una vez cada tres dias. Limpiar y hechar cloro
a las piscinas. Tratar piscinas de adorno con
insecticida biologico para la larva o surtirse con
pececillos de agua dulce conocidos como “pez de
mosquito.”

Corte su cesped regularmente y corte hierbas
cercaalacasay enlayarda.

Cuando trabajando o jugando afuera, use
repelente de mosquito en cualquier parte del
cuerpo expuesto. Fijese en el letrero y asegurese
que el repelente contenga permetrin o DEET.
Lea las instrucciones primero.

Mantenga las ventanas, puertas y porches bien
tapados. Limite su exposicion a los mosquitos
cuando esten més activos—al amanecer, al
anochecer, y el atardecer.
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Hugh F. Stallworth,MD, MPH
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